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Lugar Servicio Atencién Sociosanitaria Transitoria Salud y Vida

Fecha 21/08/2026 9:00 a.m.

Tema Socializacion de modificaciones alimentarias
OBJETIVO
Socializar las modificaciones alimentarias por participante, al personal de
enfermeria y personal manipulador de alimentos, con el fin de garantizar el
adecuado suministro alimentario a las personas mayores.
ORDEN DEL DIA
Se realiza convocatoria y se organiza el espacio para el desarrollo de la
socializacion de modificaciones alimentarias, la cual, va dirigida al personal
manipulador de alimentos y al personal de enfermeria el dia 21 de agosto de
2026 de 9:00 am a 9:50 a.m.
INTRODUCCION
Actualmente se cuenta con un documento de Orientacién en modificaciones
alimentarias en el cual estd estipulada la descripcion, el objetivo, las
caracteristicas e indicaciones de cada uno de los planes alimentarios. Ademas,
se cuenta con el formato listado de modificaciones alimentarias por participante,

Desarrollo el cual, da a conocer la modificacion alimentaria de cada una de las personas

mayores. Se tienen en cuenta las patologias de base, el estado nutricional para
los diferentes procesos de alistamiento, preparacion, servido, distribucién de los
alimentos, y supervision en el proceso del consumo alimentario. Estos listados se
encuentran publicados en el area de comedor y en el servicio de alimentos para
que todo el talento humano pueda disponer del formato.

El desarrollo de esta actividad busca que el personal conozca las dietas a
suministrar, el objetivo del listado de modificaciones por participante y el lugar de
publicacion del formato en cuestion. Esta socializaciéon se realizé al talento
humano (personal manipulador de alimentos, equipo de enfermeria) del servicio
atencion sociosanitaria transitoria salud y vida.

METODOLOGIA

Se organizo el espacio, se convoco al personal y se llevé a cabo la socializacion
del tipo de dieta que se debe suministrar a cada persona mayor, por medio, del
formato FOR-PSS-585 “listado de modificaciones alimentarias por participante” al
personal manipulador de alimentos y equipo de enfermeria.

Modificaciones alimentarias realizadas en el presente periodo de ejecucion:
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Se suministra plan alimentario de consistencia liquida total espesa,
hipercaldrica, hiperproteica a las siguientes personas mayores: Heriberto
Escobar Orozco y Guillermo Luis Torres.

Se realiza modificacion alimentaria a Gerardo Flérez Ovalle teniendo en
cuenta las recomendaciones del servicio de nutricion de la eps; en almuerzo
doble porcion de verduras, arroz, porcion de proteina, sin tubérculo, sin sopa y
sin jugo, se suministra fruta de mano y vaso de agua.

Se suministra dieta hipoglucida a la persona mayor José Lorenzo Rojas para
el control glicémico.

Se suministra la porcion de proteina en la sopa ya que no la consumen en la
bandeja a las siguientes personas mayores: Mario Vivas Pedraza y Agustin
Gutiérrez.

Ingresan al listado de refrigerios nocturnos las siguientes personas mayores:
Miguel Angel Pulido, Guillermo Luis Torres, Heriberto Escobar Orozco, Carlos
Vicente Rodriguez, William Ruiz, Oscar Bolafios, Otoniel Cruz, Alirio Arboleda.

RECURSOS:

Sillas, mesas, esfero, fotocopias del formato FOR-PSS-585 ‘“listado de
modificaciones alimentarias por participante”, For-gd-040 registro de asistencia.
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Nombre Cargo/Rol | Dependencia Firma
Aux. de =
AU enfermeria Salud y vida M Q
Aux. de Salud y vida
LEIDY LAURA CANDELA enfermeria / &MJ( &?g%
Aux. de Salud y vida
CILIA MARIA M. enformor Y C \‘Ma\c:s
Aux. d Salud y vid g
JORGE LUISKELYS JULIO | oo | SonayYiea Zjoﬂq\ KaAAS
Aux. de Salud y vida | NG
NORMAN MOLINA enfermeria o paly ]
Aux. de Saludyvida || l y
ZENAIDA ROJAS enfermeria ’?W ROJH.
SAIRA CECILIA MANCERA fux. de Saludy vida :
enfermeria SN{_.A_/’-M
. Aux. de Salud y vida ‘
Asistentes | vERALDYN BOCANEGRA enfermeria Cp Q&hﬂ\&)
Aux. de Salud y vida .
YURANI MARROGON enfermeria (VNS tk
Aux. de Salud y vida
MILADIS JULIO KELY enfermeria
Aux. de Salud y vida
FREDDY GOMEZ onformeria rlmdj./ Gome ~
i Salud y vida
OMAIRA PETRO Manipuladora Y
de alimentos
Manipuladora | Saludyvida |,
CAMILA MORENO MEDINA de alimentos
Manipuladora | Salud y vida i
ISLENA GONZALEZ de almentos [slens bonroln
; Manipuladora | Salud y vida
EPIFANIA LOPEZ de alimentos eﬁ"“"{"‘j‘/w‘

Compromisos

Actividad

Responsable Fecha limite

Preparar y  suministrar  la | Nutricionista, personal | Todos los dias.
alimentacion a cada persona | manipulador de alimentos,

mayor segun el listado de | equipo de enfermeria.

modificaciones alimentarias.

Acompafiar 'y supervisar el | Equipo de enfermeria, | Todos los dias.

consumo alimentario de las
personas mayores verificando
que el plan alimentario sea el
indicado.

Nutricionista.

Proxima
reunion

Septiembre de 2026

Elabord

Angel Higuera




